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EPO5 — Tu Mente Es El Campo de Batalla

Bibliografia y Fuentes del Episodio

FUENTES Y LECTURAS RECOMENDADAS
Esta lista estd organizada como un mapa de guerra: primero las posiciones enemigas
para entenderlas bien, después los textos que las responden, después las

herramientas que el creyente necesita. Empezd por donde mds te duela.

LA BIBLIA — TEXTOS DEL EPISODIO

Efesios 6:10-18 — La armadura de Dios. El texto central del episodio.

Para comentario profundo: John Stott — El Mensaje de Efesios, Certeza. Uno de los andlisis mds

cuidadosos de este pasaje en la tradicion evangélica.

2 Corintios 10:1-6 — "Las armas de nuestra milicia no son carnales." La guerra
intelectual y espiritual.

Carta de Pablo a los Corintios

Génesis 3:1-7 — La tentacién original: "seréis como dioses." El origen del
proyecto transhumanista.

Para comentario: Derek Kidner — Génesis, Tyndale Old Testament Commentaries. InterVarsity
Press.

Génesis 11:1-9 — La Torre de Babel. El proyecto Babel como prefiguracién de
todo proyecto humano de autodivinizacién.

Libro del Génesis

Juan 10:10 — "El ladrén viene para hurtar, matar y destruir."

Evangelio de Juan

1 Reyes 19:1-18 — FElias en el desierto. La voz apacible y delicada que aparece
después de lo espectacular.

Libro de los Reyes

Romanos 12:1-2 — "No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio
de la renovacion de vuestro entendimiento."

Carta de Pablo a los Romanos

EL ANTAGONISTA - PARA CONOCER LA POSICION QUE EL EPISODIO RESPONDE

Yuval Noah Harari — Homo Deus (2015). Debate.



EIl manifiesto mds claro del transhumanismo contempordneo. Se lee para conocer bien el
argumento secular mds serio. Harari escribe con brillantez y honestidad. Su cosmovision es

coherente — y por eso requiere una respuesta igualmente coherente.

Yuval Noah Harari — Sapiens (2011). Debate.

El libro anterior, donde desarrolla la historia de la humanidad desde una perspectiva
estrictamente materialista. Leer primero este y después Homo Deus para entender la trayectoria

del argumento.

LA INFOCRACIA - EL DIAGNOSTICO SECULAR MAS PRECISO

Byung-Chul Han — Infocracia (2022). Taurus.

El texto central de la nueva seccion del episodio. Breve (menos de 100 pdginas), devastador. La
tesis: pasamos de biopolitica a psicopolitica. El poder ya no controla cuerpos — controla mentes
mediante la inundacion informativa. Imprescindible para entender el principal campo de batalla

espiritual contempordneo.

Byung-Chul Han — La sociedad del cansancio (2010) - Psicopolitica (2014).
Herder.

Psicopolitica desarrolla la tesis mds completamente: el nuevo poder no es represivo sino

seductor, y el mayor explotador del individuo moderno es él mismo.

Marshall McLuhan — Comprender los medios de comunicaciéon (Understanding
Media, 1964). Paidés.

"El medio es el mensaje." Antes de que el algoritmo existiera, McLuhan ya sabia que la forma del
medio transforma la mente independientemente de su contenido. El libro que explica por qué el

smartphone no es neutral aunque uses solo contenido cristiano en él.

Neil Postman — Amusing Ourselves to Death (Diversiéon Hasta la Muerte, 1985).
Disponible en espanol.

El andlisis mds profético sobre como los medios destruyen la capacidad de pensamiento serio. La

prediccion de Postman sobre la television se aplica con el triple de fuerza al smartphone.

Francis Schaeffer — ;Como debemos vivir entonces? (How Should We Then
Live?, 1976). Portavoz.

El andlisis cristiano mds riguroso de como las ideas filoséficas de la cultura se traducen en
formas de vida. Schaeffer diagnosticé la crisis cultural occidental antes de que casi nadie la

viera. El capitulo sobre los medios de comunicacion es profético.

LA RESPUESTA - CIENCIA, FILOSOFIiA Y TEOLOGIA

C.S. Lewis — Las Cartas del Diablo a Su Sobrino (The Screwtape Letters, 1942).
Ediciones Rialp.
El texto mds importante de este episodio. Breve, demoledor, extraordinariamente

contempordneo. La lectura mds importante sobre estrategia espiritual desde el Nuevo

Testamento.



C.S. Lewis — Mero Cristianismo (Mere Christianity, 1952). Ediciones Rialp.

El capitulo sobre el "Gran Pecado" (el orgullo) como raiz de todo el proyecto de autodivinizacion

— incluido el transhumanismo.

Neil Postman — Amusing Ourselves to Death (Diversion Hasta la Muerte, 1985).
Disponible en inglés; algunas ediciones en espafiol.

El andlisis mds profético de como los medios de comunicacion destruyen la capacidad de

pensamiento serio. Escrito sobre la television, se aplica con el doble de fuerza al smartphone.

Byung-Chul Han — La sociedad del cansancio (2010) - El aroma del tiempo
(2009). Herder.

El filésofo coreano mds relevante sobre la destruccion del tiempo contemplativo en la
modernidad. No es cristiano, pero su diagnostico es extraordinariamente util para entender el

segundo frente de la guerra.

Francis Collins — El Lenguagje de Dios (The Language of God, 2006). Temas de
Hoy.
La respuesta cientifica a la reduccion del ser humano a biologia. El director del Proyecto

Genoma Humano que encontré a Dios en los genes.

Alvin Plantinga — ;Donde estd el conflicto realmente? (Where the Conflict
Really Lies, 2011). Oxford University Press.

En inglés. La respuesta filoséfica mads rigurosa al naturalismo cientifico que intenta eliminar el

espacio para la fe.

LA VIDA ESPIRITUAL - FORMACION Y DISCIPLINAS

Dallas Willard — Renovacion del Corazon (Renovation of the Heart, 2002).
Editorial Vida.

El libro central de la nueva seccion del episodio. Willard analiza la transformacioén de cada
facultad humana — empezando por la mente — en términos filosodficos rigurosos. El antidoto

especifico a la infofatiga que Han describe.

Dallas Willard — EI Espiritu de las Disciplinas (The Spirit of the Disciplines,
1988). Editorial Vida.

El libro mds importante sobre por qué las disciplinas espirituales funcionan y como. Willard es
riguroso filoséficamente y profundamente prdctico. Cambia la manera de entender la formacion

espiritual.

Dallas Willard — La Gran Omision (The Great Omission, 2006). Editorial Vida.

Sobre el discipulado que la iglesia moderna omitio: la formacion del cardcter interior, no solo la

conversion inicial.

A.W. Tozer — La Busqueda de Dios (The Pursuit of God, 1948). Editorial
Portavoz.

El cldsico sobre el deseo auténtico de Dios. Extraordinariamente contempordneo. Tozer escribia

como si hubiera visto el siglo XXI desde el XX.



Richard Foster — Celebracion de la Disciplina (Celebration of Discipline, 1978).
Editorial Betania.

El libro de referencia sobre disciplinas espirituales en la tradiciéon evangélica. Prdctico,

accesible, profundo. Cubre doce disciplinas con profundidad y sin pesadez.

Tim Keller — Dioses que Fallan (Counterfeit Gods, 2009). B&H Espariol.

Sobre la idolatria moderna — como los deseos buenos se convierten en dioses sustitutos. El

andlisis mds contempordneo y accesible del tercer frente de la guerra.

PENSAMIENTO Y CULTURA

Jacques Ellul — La Sociedad Tecnoldgica (La technique, 1954) - Propaganda
(1962). Multiples ediciones.

Ellul fue tedlogo y sociologo — el pensador mds profundo sobre como los sistemas tecnoldgicos
transforman la realidad humana. Dificil pero imprescindible. El que lo lee no vuelve a mirar la

tecnologia de la misma manera.

Os Guinness — The Call (El Llamado, 1998). Editorial Presencia.

Sobre la vocacion y el propdsito como respuesta al vacio que el consumismo promete llenar. Uno

de los intelectuales evangélicos mds rigurosos del mundo anglosajon.

Albert Borgmann — Technology and the Character of Contemporary Life (1984).
University of Chicago Press.

En inglés. El andlisis filosofico mds profundo sobre como la tecnologia destruye las "prdcticas
focales" — las actividades que nos hacen plenamente humanos y que son exactamente las

condiciones de la vida espiritual.

COMENTARIOS BiBLICOS DE REFERENCIA

John Stott — El Mensaje de Efesios (The Message of Ephesians). Certeza.

El comentario mds accesible y riguroso sobre Efesios 6 desde la perspectiva evangélica. Stott es

claro, preciso, y nunca trivializa el texto.

Martyn Lloyd-Jones — La Guerra Espiritual (The Christian Warfare, 1976).
Estandarte de la Verdad.

Los sermones de Lloyd-Jones sobre Efesios 6. Extensos, profundos, sin concesiones. El

predicador mds riguroso del siglo XX sobre este pasaje.

Wayne Grudem — Teologia Sistemdtica, cap. sobre angeles, demonios y la
guerra espiritual. Editorial Vida.

Para el marco teolégico completo de lo que la Escritura ensefia sobre la guerra espiritual y los

poderes espirituales.
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